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���Zن�د�Ä¿ZÅرحd�Ìq�º؟
�����Zن�د�Ä¿ZÅر�Ö¿Z������ºuا����Ä¯�dدر�
د�Ä��¿ZÅر�ºu)ورود�Õر�ºuاز�واژن(�ز¿Zن�ایZnد�
�Ä¿ZÅن�دZارد����Â»�|�۹۹در��Z^ی�¬e��دÂ��Ö»
�Ö¿Z���¿ا�ÕZ»Â¸ÌaZaوی�وس��Z]�d¿Â¨��Z��]�ºuر
)Àf�Å��^e�»����y�a�)HPV|���ای¾�وی�وس�

از���یZ¼e�ªس�Â�Ö»�¶¬fÀ»�Ö�Àmد��

�،ÕرZ¼Ì]از��Õ�Ì´���Ìa�،d»Ô����ÕZ¬eار�Õاده��[�اÂ¿Zyدن�§�د�و�Â¼¿�|À¼¿اÂeا�Âfv»�¾ف�ای|Å
��dا��dا�|Æ]�|À»رZ �d»Ô�����¨uو�«¬Z����Z]�Ä¸]Zن�د�Ä¿ZÅر�Z]�ºuی�Z[|ون�Z¼uی�dی®̄�
���Zن�د�Ä¿ZÅر�ºuدر���ZÆm�tن،�ZÆqر«Â¿�¾Ìع����Zن��Zی��در�[Ì¾�ز¿Zن����ÄfyZÀ|ه�
�Äدر�Zuل����Zuدر��¯���Âر�«�Z[�وز�ای¾����Zن�d�Ì¿�𿿿Z]�Ö¸Ìy،�ا«�Zرو¿|� �̄|Àq�Å��d��ا�
�Z]�ÕرZ¼Ì]�¾ای�ÖÀ �̄Äوم�ری��·�¾Ì^»ن�و�ای�ان�ZÆmدر��ZÅن�Z����در�[�وز�و�«�گ���Ö��ا§�ای�

�dا��Ö·�fÀ ا»|ا«Zت�«�Ì´�Ìa�\�ZÀا¿�Äو̄�

در����Zل�u�۱۳۹۹|ود�
m|ی|� «Âرد� �604.000
�Ä¿ZÅن�دZ������Ä]�Ôf]ا
ر�º��uدر�د¿�³�Z��Ìارش�

�|�

در����Zل�u�۱۳۹۹��|ود�
�Ä]�Z��Ì¿�۳4۲.000زن�در�د
د·Ì��¶�ای¾�[Z��¼ÌرZm�Õن�

Âyد�را�از�د��dداد¿|�

�qا�[Zی|�«�ا»\�[ºÌ�Z؟�
�ÖیZÅن�Z����از���Ö°ی�ºuر�Ä��¿ZÅن�دZ����ن��Âq
��dی��ا�~aن�Z»د،�درÂ��ÖیZ�ZÀا��³زود���Ä �̄d��ا�
�ÖÅZ³آ�¾f��ا�|¿�¶Ì·د�Ä]ن�در�ای�ان�Z¿از�ز�ÕرZÌ���]
�Ö¿Z»در�Öf��ا�|Æ]��¯ا�»�Ä]�Ä mاز�«�ا�d��·Zny�Zی
�ÄmÂf»�ÕرZ¼Ì]�Äf§����Ìa�¶uدر�«�ا�،®����a�Zو�ی
¼®�«Âf]�|À¯�Öا¿�Z]�|Ìدا¿�،� «Â��Ö¿|��ای¾�«Âfvا̄�

�|ÌÀ¯�d^«ن�«�اZeدÂyاز���Ö¿ط�و�[|ون�¿´�اZÌfuا

آ�ZÀیÂ��Z]�Öا«¶�خ��
�Âا«¸Âe�Ö¼¿�Ä¯�Öان�آن��ZÅرا���ÌÌ¤eداد�)غZ«�Ì[¶�ا�Ôح(

�|]Zی�Ö»ا§�ای���Ö´·Z��۳0از���a�Ôf]ا§�ای���¾:�ری�®�ا
۱۲۲



���Â¿Zy�Ä¬]ZادÖ³:�وÂmد����Z������Ä¬]Zن�د�Ä¿ZÅر�ºuیZ��Zی Zت�
�Ö¿Z�����Ìaدر�[�Z´fن�در�Ämی®�

�ÖÀ¼ای�ÕZÅ��¬¿�|��À¿Z»�Öiار�Zی�Ö]Z���f¯ا�ÖÀ¼ای�ºf���Ì��¦ �
�ÕدرزادZ»

�Âا«¸Âe�Ö»�Ä¯�Öان�آن��ZÅرا���ÌÌ¤eداد�)»Z[¶�ا�Ôح(:
�¨�Z]�d¿Âوی�وس�HPV:�ای¾�وی�وس�«�e�ºÆی¾��Z«¶�[�وز����Zن�د�Ä¿ZÅر�ºuا��dو�

« ¼�𿿿Âاز�راه�Z¼eس�Â��Ö»�¶¬fÀ»�Ö�Àmد�
���y�،دÂوع�����¾ÌیZa�¾ÌÀاز���Ö���Àm�Ä�]ا��³را��:Ö�Àm�Ä�]م�راZ´ÀÅوع�زود����

[�Õ�f�ÌوÂmد�دارد�
دا�Àq�¾f|���ی®�Ö�Àm:�ای¾�«Â�Âع�اZ¼fuل�f§�³¾�وی�وس��HPVرا�[�Ö»�𿿿Z[�د�
�Ì|ن:�«��ف�دZÌ¿Zyت�[Ì ��h�Z¦��|ن���ºf�Ìای¼�ÖÀو�ا§�ای�� ���Z´Ìر�و�»¸ZÌن̄�

Z������yن�«Â��Öد�
«��ف�»�ص�Z]�|��ÕZÅردار�Ä]�Õ«|ت��Ö¿𿿿Â:�ا���Z¨fده�«|اوم�و���Ö¿𿿿Â«|ت�از�ای¾�

�|À �̄�f�Ì]را��Ôf]ا���y�dا��¾°¼»�ZÅص�«
»���ار�f§�³¾�در�« �ض�«Zده�اZ¿�Ä��]�Õم�د�ÕاÌe¶�ا��f���]�¶Ìfول�)DES(:�ای¾�«Zده�در�
�Ö� ]�Ä]�Äf���~³از�ز¿Zن�[Zردار�داده�«��Ö|��ای¾�«Zده�«Âe�Öا¿|�[�h�ZاÔfyل�در�Z¼eی��
�Ä¿ZÅدر�د�Ö¿Z�������Ìaات��ÌÌ¤e�Ä]��nÀ»�dیZÆ¿ه�و�در�|����¾ÌÀmدر��ZÅ�d§Z]�Öy�]

رÂ��ºuد�
�h�Z]�|¿اÂe�Ö»�Ö¸���ZÀe�ÄÌuZ¿در��\�ZÀ»Z¿�d��ا�|Æ]�:Õد�§�d��ا�|Æ]دن��°¿�dیZر�

ا§�ای���d¿Â¨����yو�در�¿ZÆیZ����dن��Âد�

آ�ZÀیÔ��Z]�Öی�Å�º|اردÀÅ|ه
�Zی�Ö³|�Z«�ÕZÅدوره�¾Ì]�،Ö���Àm�Ä�]از�را��a�Ä¸¼mل:�از�ZÀواژی�Ö Ì^��Ì£�Õی��¿Ây

�Ö´ئ�Zاز�ی��a
�Ö Ì^��Ì£�²¿ر�Zی�|]�ÕÂ]�Z]�:لÂ¼ »�Ì£ل�ZÀت�واژیZv��e

��Ö�Àm�Ä�]م�راZ´ÀÅدرد��Zی�º°��¾ÌیZa�Zی�ÖÀ´·درد�
�®����a�Zو�ی�Ö¿Z»در�Öf��ا�|Æ]��¯�»�Ä]�Ä mا�»�،ºئÔ��¾ی®�از�ای��Åه�|ÅZ���»رت�Âدر��

�dا��Õور��

Õ�´·Z]و�غ��Õ�Ì´�Ìپ
�ÕZ»Â¸ÌaZaوی�وس��»��y�a«اع�Â¿ا�Z]�d¿Â¨��Z]�ºuر�Ä¿ZÅن�دZ����ارد��Â»�|از��۹0در���Ì]

ا¿�e�»�)HPV(�Ö¿Z^��ا��Ä¯�dاز���ی�ªرا[�Â��Ö»�¶¬fÀ»�Ö�Àm�Äد�
�ºuر�Ä¿ZÅد�Ö Ì^��Ì£�ÕZÅلÂ¸��ÖیZ�ZÀ��Õا�]�:)Pap Smear(��Ì¼پ�ا�Za�d�e

�Ö¿Z�¿ا�ÕZ»Â¸ÌaZaوی�وس��Z]�d¿Â¨��ÖیZ�ZÀ��Õا�]�:HPV�d�e

۱۲۳
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در��Âرت���Ìz���eزودZ´ÀÅم�و�«|ی�ی�d«ؤZ����،�iن�د�Ä¿ZÅر�ºuی°�Öاز�«�e�ª§Âی¾�ا¿Âاع�
�dن�ا�Z»در�¶]Z«�Öfuرا�Ä]�Ä¯�dن�ا�Z���

�dve�º�À»ر�Â��Ä]�| ]�Ä]�Ö´·Z��۳0�¾ن�از��Z¿ز�Ä �̄|À¯�Ö»�ÄÌ�Âe�dا�|Æ]�Ö¿ZÆmن�Z»زZ�
�|¿�Ì³ار��«�Õ�´·Z]�£

غ�[Â�q�Õ�´·Zر�ا¿Znم�«Â��Öد؟
�d�e��dا���Ì¼پ�ا�Za�d���e�،Õ�´·Z]�£�ÕZÅاز�روش��Ö°ی
���Âe�Ä¯�dده�و�[|ون�درد�ا�Zی���Z»ی®�آز��Ì¼��پ�ا�Za

«�Z»Zی��a�Z®�ا¿Znم�«Â��Öد�
:ÄÌ�Âe

��|ÌÅم�دZn¿را�ا�d�e�¾ا��³ازدواج�¯�ده�ای|،�ای
ز¿Zن�یZئ�Z]��Ì¿�Äی|�£�[�Õ�´·Zرا�ادا«�Äد�Öfu�،|ÀÅا�Ö�Àm�dÌ·Z §��³¿|ار¿|�

در�«�ا¯��[Æ|ا����Öfدو·�Öfای¾��d���eرای´Zن�ی�Å�Z]�ZیZÌ���]�ÄÀر�ZaیÌ¾�[�ا�Õز¿Zن�در�
�ÖÀ���Åه�در�|ÀÅار�د|�Å�ºیÔ��Z]ه�|ÀÀ �̄Ä mن�«�اZ¿ز�Zل�یZ��60�Ze�۳0�ÖÀوده��|v»

ا¿Znم�«Â��Öد�

HPV�¾�¯وا
�Zن�یZ¿ز�®��a�Z]�Z¼fu�،|ی�Ì´]ت�Z�Ôره�ای¾�وا¯���¾�ا�Z]داری|�در�|�«�Ä¯�ÖeرÂدر��

�|ÌÀ «Â�»�Z»Zرت̄�

Öfا�|Æ]�ÕZÅ�ÄÌ�Âe
ر�ZیÆ]�d|ا�Ö�Àm�d:�ا�Z¨fده�از�¯Z¿|وم�و�«v|ود�¯�دن�e |اد���¯�Ö�Àm�ÕZو�
�،¾ÌÀq�ºÅ��|¿ا�Äfد�دا�| f»�Ö�Àm�ÕZ¯���Ä¯�Õا§�اد�Z]�Ö���Àm�d]رZ¬»ب�از�ZÀfmا
�|À�Z]�Ö»�Ö¸�ZÀe�ÕZÅ�¶Ì³ز�Ä]�Ôf^»را�Z°آ��Ä¯�Õا§�اد�Z]�Ö�Àm�d]رZ¬»ب�از�ZÀfmا

�ºuر�Ä¿ZÅن�دZ����Ä]�Ôf]ری�®�ا��ÅZ �eک��Z´Ìر:̄�
��ÅZ e¤ذی��Äـ�º·Zو��«Z fدل:�«��ف�«ÂÌه��ZÅو����^�یZnت�Zeزه،�£~ا�Ö´¿Zy�ÕZÅو̄�

«��ف�£~ا�q�ÕZÅب�و�§�Â§�dد�
§ Ì·Zـ�d[|¿ـu�:º�À»�Ö|ا»¶��۳0د»�Ä¬Ìورزش�در�روز؛�Z��Ìaده�روÔ»�Õی�ºیZ¯�u�Zت�

�Ö��¯
.Õ�´·Z]م�غ�Zn¿ا

:Öز�Â»آ��]ZÀ»�\�¯
�Ä¯�ºuر�Ä¿ZÅن�دZره����Z]در�Ö�z]�ÖÅZ³آ�ÕZÅ�Ä»Z¿�]در��d¯���:Öز�Â»آ�ÕZÅÄ»Z¿�]

در�«�ا¯��Z»|yت�Za�،d»Ô���»Zmی´Zه�و�Æ]�ÕZÅ�Ä¿Zy|ا��d[��³ار�«Â��Öد�
«�Zوره�Ö°��a:�در��Âرت�وÂmد��Âا«¶�Z�»�،��yوره�[�Z»Z»�ZیÂ��Ö»�ÄÌ�Âe�®��a�Zد�

۱۲4



���Ä¬]ZخÂ¿ZادZ����Ö³ن

:ºÅد�¿Z��¶�§
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��Ä¬]ZخÂ¿ZادZ����Ö³ن
�Äدر� �̄dا��Öو���ای��ZÅ�ÕرZ¼Ì]از��Õا�ÄrzریZeه�|ÀÅن�دZ�¿�Z¼اده��Â¿Zy�d»Ô����ª]اÂ���
Â¿Zyاده����¼Z��Zی��ا�d��ا��Â¿Zy�ÕZاده����¼�Z«¼°¾�ا�Z��dدات،�«�ZÅ��Ìvو��ÌÌ¤eات�در�
ژن�Ö�Zy�ÕZÅرا�دا���Âe�Ö»�Ä¯�|À�Z]�Äfا¿|����yا[Z����Ä]�Z¼��ÕÔfن�را���ÌiZe�dve»�ار�

�|Åد
ZÌ¿�ÖeZ�Ôز�داری|؟ [�Äq�Äا

�ا��ÖeZ�Ôدر[Zره�ÂyدZeن�و�[�Z´fن�Ây�Ö¿Âyد�«À¿Z|�§�ز¿|ان،�«Zدر،�a|ر،�Âyا��Åو�[�ادر،�
�Ä¯�|Ì���Z]�Äf��دا��ÄmÂe��ZÅو�[�ادرزاده��ZÅزاده�ÅاÂy�،Â¼و���Ä¼��،در[���رگZ»ر[���رگ�و�|a
�Z¼��اده��Â¿Zyدر��Ä¯�Õو�دی´��ا§�اد�ÖÀeZ¿ز¿|ان��§�،ÖÀeZ¿�¾وا·|ی�|À¿Z»�،ÖÀeZ¿ت�ا§�اد�Z�Ôا�

Àf�Å|�و·�Öاز�¿���Âyن�[�d^�¿�Z¼��Z¿|ار¿|�را�در�¿���¿´�Ìی|�
:|�Z]ارد�زی��Â»�¶»Z��|یZ]ت�Z�Ôن،�ا�Z°»ا�|u�Ze�

۱� Z����Ä]�Ôf^»�Ö�¯�Äqن�[Âده�و�Â¿�Äqع�����Ö¿Zدا��Äfا�d؟�
۲� در�ز«Zن�Z�����Ìz�eن�Â]�Ä·Z��|Àqد¿|؟�
۳� آیÂÀÅ�Zز�ز¿|ه�Àf�Å|؟�اÄ¿��³،�در�Â§�ÖÀ��Äqت�¯�د¿|�و��¸Z�³�»�dن�Â]�Äqد؟�

�|Ì¿اÂeÖ»�Ä¯�Ö��¿Z�Ôار�ا�|¬»��Å�،|ÌÀ¯ا�|��Ìaت�را�Z�Ôم�ای¾�ا�Z��¼e�|Ì¿اÂe�Ö¼¿��³ا�Ö��fu
�dا��pÌÅاز���fÆ]�ºÅ�º¯ت�Z�Ôا��¾fدا���|ÌÀ¯�Õآور��¼m

�Ä¿Â´qای¾�ا�Z�Ôت�را�m¼��آورºÀ¯�Õ؟
�d«و�Ö³ادÂ¿Zy�ÕZÅ�Ö¼Åن،�در�دوره�ZeادهÂ¿Zyن�در�Z����Ä¬]Zره��Z]دن�در� �[�اÂ��Õال̄�
�Õآور��¼m�Ä]�Ze�|ÌÅاÂz]د�Âyن�Z´f�]ن،�از�Zاز�����Õ�Ì´���Ìa�dÌ¼Åا�tÌ�Âe�Z]��|اری~´]

��|ÀÀ¯ن�ZÌ]�|¿د�دارZی�Ä]�Ä¯را��Är¿و�آ�|ÀÀ¯�®¼¯�ÄÀÌ»ت�در�ای¾�زZ�Ôا�
�ا�ÕZÅ�Ä³�]��³آز«Zی��«Zf¿�|À¿ZیÂ·ÂeZa�lژ�ÕیZ����Zی��«|ارک��Ö°����aوÂmد�دارد،�در�

�|ÌÀ¯�Öر��]��Ì¿را��ZÆ¿ن�آZ°»رت�اÂ�
Z����Ä]�Ôfن�در��¼��e�Z]�Zا�d؟ آی�Zری�®�ا

�ا��³در�ZeریÂ¿Zy�ÄrzادZ����Z¼����Ö³ن�Zf�a�ÕZÅن،�ze¼|ان،�ر�ºuی�Zروده�[�رگ�وÂmد�
�|�Z]��f�Ì]�Z¼در���ZÅن�Z����¾ای�Ä]�Ôf]ا���y�dدارد،�«¼°¾�ا�
:|ÌÀ¯�d^v��®Ìf¿ور�ژZ�»�Zی�®��a�Z]د�دارد�Âmارد�زی��وÂ»��³ا

�ی°�Öاز�[���Z´fن����¼�Z»^¶�از��¾�Z����Ä]�Ö´·Z��50ن�رZf�a�،ºuن�ی�Zروده�[�رگ-
�|�Z]ه�|��Ôf^»�| ¬»

�)Õر|aاده�Â¿Zy�Zی�ÕدرZ»اده�Â¿Zy�Ôj»(اده�Â¿Zy�®ی�d¼ن�از��Z´f�]از���¨¿�|Àq�Zدو�ی�
�|À�Z]ه�|��Ôf^»�| ¬»-روده�[�رگ�Zن�یZf�a�،ºuن�رZ����Ä]

�|�Z]ه�|��Ôf^»ان�|¼zeن�Z����Ä]�Z¼��h¿Â»ن�Z´f�]از��Ö°ی�

۱۲6



�|�Z]ه�|��Ôf^»ن�Zf�aن�Z����Ä]�Z¼���¯~»ن�Z´f�]از��Ö°ی�
�|Ì�Z]ن�Z����Ä]�Ôf]ا��e𿿿Z]���yدر�« �ض��dا��¾°¼»�Zآی�Ä°Àن�ای|Ì¼Æ§�Õم�[�ا|«�¾Ì·او
�Ze�|À �̄Ö»�®¼¯��Z¼��Ä]ر�Z°Àای��|ÌÀ Â¿Zy�Ä¬]Z��ÄادÂy�Ö³د�را�[��a�Z®�«��ح̄� �̄dای¾�ا�
�Ì´]�ºÌ¼�eی|��Äqآز«Zی��ZÅی�Ö[�اZ����Õ�´·Z]�£�Õن���زم�ا�d،�از��Äqز«Z]�Ö¿Zی|���وع�

��dی����زم�ا�Z»ر�آزZ]�®ی�d«و�|Àq��Åد�و�Â�
�Zی|�آی�Ì´]�ºÌ¼�e�Ze�|À¯Ö»�®¼¯ن�Zf°����aو��Z¼��Ä]�Ö³ادÂ¿Zy�d»Ô��Ä¬]Z��¾f���¿دا

��Ìy�Zی�dا��\�ZÀ»�Z¼��Õا�]�Ö°Ìf¿ی��ژZ»آز�Zی�®Ìf¿وره�ژZ�»
�ÕZژ¿d�Ìq�Ö°Ìf؟ «�Zوره�و�آز«Zی�

�Õ�f�Ì]���yدر�« �ض��dا��¾°¼»�Ä¯�|Åن�دZ�¿�Z¼��Õاده�Â¿Zy�d»Ô��Õ�ÄrzریZe��³ا
[�ا�Õا[Z����Ä]�Ôfن�[Âe�Ö»�Z¼��®��a�،|Ì�Zا¿|��¼�Zرا�[Z�»�Äور�ژ¿Ìf®�ارZmع�دZ�»��|Åور�
�|À¯�Ö»�®¼¯�Z¼��Ä]و��|��a�Ö»ال�Âن��Zeاده�Â¿Zyو��Z¼��d»Ô��Õ�Ä¬]Z��Õره�Z]در�®Ìf¿ژ
�،Ö°Ìf¿ی��ژZ»آز�Õا�]���Ìy�Zی�dا��\�ZÀ»�Z¼����Õا�]�Ö°Ìf¿ی��ژZ»آز�Zی|�آی�Ì´]�ºÌ¼�e
�Öر��]�Z¼��)DNA(�Ö°Ìf¿ده�ژZ»�Zeد�Â��Ö»ده�Z¨f��ا��Z¼��اق���]�Zن�یÂy�Ä¿Â¼¿از���𿿿Â¼ »
�Âد��[Z�ZÀ��Zی�ÌÌ¤e�Öات�در��Ì»Z¿��Æm�ÖÅZ³�Ä¯�،DNA|ه�«Â�Ö»��z�»�،|¿Â��Öد�
�|Ì�Z]دم��»��j¯ا�Ä]�d^�¿ن�Z����Ä]�Ôf]ا�Õا�]�Õ�f�Ì]���yدر�« �ض��dا��¾°¼»�Zآی�Ä¯

��Ìy�Zی
ZرZ]�Õی|�ا¿Znم�دÌÅ|؟� �̄Äq�|Ìf�Å�Ö°Ìf¿ژ��Æmر�Zqا��³د

�Z¼�����d§�³�|ÌÅاÂyن�Z������Z¼fu�Ä �̄d���Ì¿�ÖÀ »�¾ای�Ä]�Ö°Ìf¿ژ��Æm�®ی�¾f��دا�
�dآ¿�ا�«|ی�ی�Zداده�ی��ÅZ ZرZÅی�Öا¿Znم�د���y�Ze�|ÌÅا[Z����Ä]�Ôfن�در�Âyد�را̄� �̄|Ì¿اÂe�Ö»

:|ÌÀ¯�d^vارد�زی���Â»رد�Â»د�در�Ây�®��a�Z]��|ÌÀ¯
�آز«Zی��ZÅ��«¼°¾�ا���𿿿�dزم�[�Ä¯�|���Zا¿Znم�آز«Zی��Õ�´·Z]�£�ÕZÅرا�زود����eوع�
¯ÌÀ|�و�[�Äد§ Zت�[��f�Ìی�Z]�Zآز«Zی��Z¨f»�ÕZÅوت�¿�^Z��Ä]�dی��ا§�اد�آز«Zی���Âی|�
�«¼°¾�ا��dدارو�Âneی���Âد�ی�m�ZاZÆÀ�Ìa�Öuد��Âد����y�Zeا[Z����Ä]�Ôfن��¼�Zرا�

�|Åد��ÅZ¯
�ا¿Zzfب�e�|À¿Z»�º·Z��ÕZÅک��Z´Ìر،��|م�«��ف�ا·°¶،�ورزش�«�º�Àو�u¨��وزن�در�

�|ÌÅدل�را�«|¿���»�ار�دZ f»�|u
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�Ä]�Z¼ـ��ÕÔf ¯ـ|ام�[Z¼ÌرÅ�Õـ�ÕZار�Öiاfu¼ـZل�ا
���Zن�را�ا§�ای��«�ÖدÀÅ|؟

�ÕÔf]ل�اZ¼fuا�|À¿اÂeÖ»�Ä¯�Öiار�ÕZÅ�ÕرZ¼Ì]�¾ی�eی��Z�
���¼Z������Ä]�Zن�را�ا§�ای��دÀ����،|ÀÅ|رم�)¿���Z´¿Zن(�
�|Àf�Å�pÀÌ·رم�|Àو����Öiان�ار|¼zeن�و�Zf�aن�Z���

�ا§�ادÀ�����Ä]�Ä¯�Õ|رم������Zن�Zf�aن�و�ze¼|ان�
�Ä]�Ôf]ا�Õا���]�Õ�e𿿿Z]���y�،|Àf���Å�Ôf^»��Ö��iار
���Zن�Zf�a�ÕZÅن،�ze¼|ان،��aو�Zfت��Äf§��Ìaو�

Za¿°�اس�دار¿|�
���yدار¿��|،�در�« �ض��pÀÌ·رم�|À����Ä �̄Õا§���اد�
[�Õ���e𿿿Z[���اZ������Õن�روده�[�رگ-«¬ |،�ر�ºuو�

�|Àf�Åان�|¼ze

۱۲8



�Õ�´·Z]غ��ÕZÅه�ÂÌ��Z]�ÖیZÀآ��
�ºرح�Ä¿ZÅن،�روده�[�رگ�و�دZfن�پ�Z����Ä�

:ºÅ|¨Å�¶�§

۱۲۹



���Zن�پ�Zfن
�ÕZÅل�Â¸��Ä¯د�Â��Ö»د�Znای�Ö¿Z»ن�زZf�aن�Z���
و� �|ÀÀ¯ ر�|� �Ö Ì^��Ì£ ��Âرت� Zf�aن �d§Z]

Âeده�ی�ÌÌ¤e�Zا�ÖeایZnد��Âد�
ºÌÀ؟� �̄Õ�´·Z]ی|�غ�Z]ا��q

�|À¯�Ö»�ºÅرا�§�ا��f�Ì]�ÕZ¬]و���e�iن�«ؤZ»ن�درZ°»ن�اZf�aن�Zم����Z´ÀÅزود�ÖیZ�ZÀن��Âq
ºÌÀ؟ �̄Õ�´·Z]غ��Ä¿Â´q

� �¶�§ �Ä]( §�د� Ây���Âeد� �ZÅنZf�a�ÄÀیZ » �:)Self Exam( �ZÅن�Zf�a �ÖیZ»دآزÂy
��ÌدºÅ؛����Zن�Zf�aن،�»�¼Ây»�dدآز«ZیÖ»�«�اÂ��Ä mد(�

ای¾� � �:)Clinical Breast Exam: CBE( ¶¤] زی�� و� �ZÅنZf�a �ÖÀÌ·Z] �ÄÀیZ »
« ZیZÀت��Z»Z»���Âeو�ی��a�Z®�در�Zaی´Zه��ZÅو�«�ا¯��Z»|yت�d»Ô���»Zm،�«�\�و�

����ا¿Znم�«Â�Öد�
)رادی�³Âا§Zf�a�Öن(� � �Ö§�³اÂ»Z»�ZÅی¾�روش��e�ºÆ»از� �Ö°ی :Õی�[�دارÂ�e يZÅروش�

در� ا��³ �Z»ا «Â��Öد�� ZÆÀ�Ìaد� ��e𿿿Z] و� از��¾�Z��40ل� ز¿Zن� �Õا�] �𿿿Â¼ » �Ä¯ �dا�
��|ÌÀ¯وع�����eزود�|�Z]زم�𿿿�dن�داری|،�«¼°¾�ا�Zf�aن�Z����Ä¬]Zن��Zeاده�Â¿Zy
«�³Â»Zا§�Öا«°Zن�Z���Ìz�eی Zت�£Zf�a��¼·�¶]Z«�Ìن�را�ا§�ای��«�ÖدÅ|�و�Å|ف�
�)�f¼Ìf¿Z��۱زی��(�®qÂ¯ز�ÂÀÅ�Ä¯�dا��Õا�Ä¸u�»در��ZÅده�Âe�ÖیZ�ZÀم�آن��Zn¿از�ا
�Ö§Zا��ÕZÅ�Öر��]�dا��¾°¼»�Õد�§���y�Ä]�Äf�]��dا��Öuا�m�Z]ن�Z»در�¶]Z«و�

)«�MRI�Ôjی�³Â¿Â��Zا§ZÆÀ�Ìa�)Öد��Âد��
«�³Â»Zا§�Ä¿Â´q�Öا¿Znم�«Â��Öد؟

ای¾�آز«Zی��در�«�ا¯��Â�eی�[�دار�Õا¿Znم�«Â��Öد� �
»�ار� � �Äv¨� دو� �¾Ì] �ÄÌ¿Zi �|Àq �Õا�] Zf�aن� ��Å

«�Ì³�Öد��Z]��°��Zeا� �ÕÄایÂ��Äf§�³��°د�
� �Äfدا��ÖfuراZ¿ �Zی «¼°¾�ا��Ö¼¯�dاZ�uس�§�Zر�

�dا����yÖ]ه�و�ZeÂ¯�Z»ا�،|Ì�Z]
از� � �| ] �Äf¨Å ی®� u|ود� ا¿Znم،� ز«Zن� «�e�\�ZÀی¾�

�ZÅن�Zf�a ز«Zن� ای¾� در� Âqن� ا�d؛� �Ö³|�Z« ZaیZن�
�Õ�f¼¯�dÌ�Z�uدار¿|�

Âaدر� � �Zی ¯�م� [|ن،� �Õ�bا� از� �Õی�[�دارÂ�e روز� در�
�|ÌÀ°¿ده�Z¨fن�ا�|]�Õرو

�Äqز«�Ö¿Zغ�[�Õ�´·Zا¿Znم�دºÌÅ؟
« ¼�𿿿Âاز��¾�u|ود�Z��۳0ل�و�[Z »�Z]�Õ�´·Z]�£��e𿿿ZیZf�a�ÖÀÌ·Z]�ÄÀن��ZÅو�زی�[¤¶� �

��a���Âe®�ی���Z»Z»�Zوع�«Â��Öد��
� �ÄÌ�Âe ��e𿿿Z] و� از��¾�Z��40ل� �𿿿Â¼ »�Õ�´·Z]�£ [ÂÀ��Äان�روش� �Ö§�³اÂ»Z» ا¿Znم�

۱۳0



«Â��Öد�
Z¯�ÄqرZ]�Õی|��¼�Zا¿Znم�دÌÅ|؟

� �|ÌÀ¯�d^vن��Ze�Ö§�³اÂ»Z»ن���وع�Z»ره�زZ]د�درÂy�®��a�Z]
� �|ÌÅم�دZn¿د�را�اÂy�ÕZÅن�Zf�a�Ä¿ZÌÅZ»�ÖیZ»دآزÂy
� �Õ�f�Ì]�ÕZÅروش��Zی��eوع�زود���Ä]ز�ZÌ¿�dداری|،�«¼°¾�ا��Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z���³ا

�|�Z]�Õ�´·Z]�£�Õا�]
« Zی��Å�ÄÀی®��Zeدو�Zل�Zf�aن�)��a���Âe®�و�یZ»Z»�Z(�و�ا�Ôع�دادن�[��a�Ä®�در� �

�|ÌÀ°¿ش�Â»را�§�ا��ÌÌ¤e�Zده�یÂeه�|ÅZ�»رت�Â�

���Zن�روده�[�رگ�
�Ö¿Z»ز�)| ¬»�Zن�یÂ·Â¯(ن�روده�[�رگ�Z���
�Ö¸yدا ���Âa �ÕZÅل�Â¸� �Ä¯ �|Åد�Ö» رخ�
�Õده�اÂe و� �ÌÌ¤eات��|ه� دZqر� [�رگ� روده�
�¾°¼» �Ä¯ «Â��Öد� ایZnد� آن� در� �)`Ì·Âa(

ا�e�d^|ی¶�[Z����Äن��Âد��
ºÌÀ؟ �̄Õ�´·Z]ی|�غ�Z]ا��q

�ºیÔ� [|ون� �ZÅ�̀ Ì·Âa از� �ÕرZÌ�] Âqن� �
��«Â��Öد�� \�ZÀ»ر�ZÌ�]ن�Z»در�Zی�Õ�Ì´�Ìaن�Z°»م�اZ´ÀÅزود��Ìz�e�Z]و��|Àf�Å

ºÌÀ؟ �̄Õ�´·Z]غ��Ä¿Â´q
� )iFOBT(�®ژیÂ·Â¿Â¼روش�ای�Ä]ع�Â§|»ن�در�ZÆÀaن�Âyی��Z»آز
ZÆÀaن� � Âyن� �d�e �¶j»( �𿿿Z] �d«د �Z] «|§Âع� در� ZÆÀaن� Âyن� �Öر��] آز«Zی�� از� �|Ì¿اÂeÖ»

�Öر��] را� «|§Âع� در� �Ö¨z» وÂmد�Âyن� �Ä¯ �|ÌÀ¯ ا�Z¨fده� �)iFOBT �Zی �FIT �– «|§Âع�
�Ä¯�|¿Â��Ê»�Õی��¿Ây�h�Z]�ÖÅZ³ن�روده�[�رگ�Zو�����ZÅ�̀ Ì·Âa�،�«در�وا��|À¯�Ö»
�º�q�Z]�𿿿Â¼ »�Ä¯�dا��º¯ن�آ¿¬|ر�Ây�¾ای�Z»د؛�اÂ��Ö»ع�Â§|»ن�در�Âyد�Znای�\^�
دی|ه�¿¼Â��Öد�[¸°Z]�Äی|�[�Zا¿Znم�آز«Zی��آن�را���Ìz�eداد��[Z آز«Zی� Âyن ZÆÀaن�
 dد��«�ی�¯ ÖیZ�ZÀ� عÂ§|» ن را درÂy Ö¿|دیZ¿ و��ÌqZ¿ دی�Z¬» انÂe�Ö»ع�Â§|» در
Ây Õ�Ì³ن  ا�Zf¿ Ä¯ dیÔy �] lف روش�ÕZÅ »|ی¼Ö ا¿|ازه� «ºÆ ای¾ روش آن�
�،ÄnÌf¿دن�Â]�Ö¨À»رت�Âد.�در���Ì³�Ö¼¿ ر »�ارZ¼Ì] Öای~£ ºرژی �Ìiأe dve ،نZÆÀa

�dار�ا��°e�¶]Z«ر�Z^°ل�یZی��دو��Z»ای¾�آز
ا�d��ی®  ا¿Znم� �¶]Z« �Ä¿Zy در� �Zی و� �Ö¿Z»در �Öfا�|Æ] ��¯�» در� �Ö¿Zآ� �Ä] آز«Zی�� ای¾�
ZÆÀaن در «|§Âع [Ä روش  ��nÀ ��ی� ی® «��Ä¸uاÂy Ö¨Ì¯ �Ìz�e dÆm Õن�

�dا���iر�«ؤZÌ�]درد�و��Ö]�،دهZ� رZÌ�]�،Ö¼Ì�Â¿Â¼ای
روش�ا¿Znم:

»^¶�از�ZÌ¿�d�eز�[�Äرژی�ºیÂ]�Zf�Z¿�Zدن�¿|اری|���۱
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از�«�¯��[Æ|ا��Öfدر«Æ]�Ä¿Zy�|À¿Z»(�Ö¿Z|ا�Za�،dی´Zه�و���۲
یZ»|y��¯�»�Zت�Â�z»�dÌ¯�،)d»Ô���»Zmص�آز«Zی��

�|ÌÀ¯�d§Zدری�)FIT(ع�Â§|»ن�در�ZÆÀaن�Ây
۳���d·اÂe �Ä�Z¯ �¶yدا «Âe�Öا¿|� �Ä¯ «|§Âع� ��¼ne �¶v» از�

�Zی ¯ÀÀ|ه� Zaک� و� �ÂیÀ|ه� «Âاد� از� �ÕرZ� و� �Äf�� �Ô»Z¯
��|ÌیZ¼¿ده�Z¨fا��،|�Z]ع�Â§|»�Ä¿Â¼¿�Õآور��¼mف���

4���Ä¿Â¼¿�Õآور��¼m�Ä·Â·�®ی�Õی��داراZ»ای¾�آز�ÕZÅ�dÌ¯
ا�Z]�Ä¯�dی|�آن�را�ای�Zfده�¿´�Äدا��dو�درÂaش�آن�را�

[Zز¯�ده�و�»�¼�Ä]�¶�f»�Ä¸Ì»�dدرب���ف�)»�Z¬®�درون�آن(�را�[�Ìون�آورد�و�در�
fz»�ÕZm�4¸¦�از�¿¼Â§|»�Ä¿Âع�§�و�¯�ده�و�¿ZÆی�Ä]�Zfا¿|ازه�ی®��|س�از�«|§Âع�را�

��dدا��]
5� [�Äدرب���ف�را�دو[Zره�[Ây�ÕZm�Äد�[��³دا¿|ه�و�درب�� �¶�f»�Ä¸Ì»�d¼�«��b�

�¶yی��داZ»�Z]ع�Â§|»�Ä¿Â¼¿�Zeن�داد�Z°eر�Z]�|Àqی|���ف�را�Z]از�آن���a��d�]ف�را���
·Â¸z»�Ö]Ây�Ä]�Ä·Âط��³دد��

6� ای¾���ف�[Zی|�در�¯�Ä�Ì»�ار�داده��|ه�و�Âveی¶�[ÂÆرز�در�Æ]�Ä¿Zy|ا��dو�ی�Z«�ا»\��
��d»Ôدر�Zaی´Zه�یZ»|y��¯�»�Zت��d»Ô���»Zmو�ی�Zآز«Zی�´Zه�داده��Âد�

�Ö¿Z�����Ìa�ÕZÅ�̀»^¶�از�-  Ì·Âa�Zن�روده�[�رگ�یZ����|À¯�Ö»�®¼¯�d�e�¾ای
�|¿Â��ÖیZ�ZÀ���eزود�،ºئÔوز���]

 -�dا� ¿ZÌز� �Z»ا �،d�Ì¿ن�Z����ÖÀ »�Ä] ای¾� ¿´�ان�¿�Âی|!� �|��d^j» �ÄnÌf¿ ا��³
¯�ÖaÂ°�Â¿Â·Âا¿Znم�دÂ���z�»�d¸��Ze�|ÌÅد�

ÖaÂ°و�|ÌئÂ¼´Ì��Zی�ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯�:Õی�[�دارÂ�e�ÕZÅروش�
�،��zf»�®��a�|Åد�Ö»زه�Zmا�Ä �̄dا��Öرو��
ÀÌ^]�¶»Z|��»|رت� داy¶�روده�[�رگ�را�[Â��Äر
�Ä¼Å �Z^ی�¬e و� �d�𿿿Z] روش� ای¾� �Ö�Ìz�e
�ZÅ�̀و����Zن��ÕZÅروده�[�رگ�را�«Âe�Öا¿|� Ì·Âa
��Ìz�eدÅ|�ا«�Zا¿Znم�آن�Àq|ان�آ�Zن�¿d�Ì؛�
[ZÀ[�ای¾�[��fÆا��dدر�ا§�اد�[Ô��ZیÂ°�»�ºک�و�
��Ìz�e�Ä]�ZÀ]�FOBT�d^j»ی��Z»آز�Õدارا�Zی

��a®�ا¿Znم��Âد�
روش�ا¿Znم:

�Z]�®��aو��Ä¸ÌاZ]�Õری®�و�دور[Ì¾�دار�)¯Â°�Â¿Â·Âپ(�داy¶�روده�[�رگ�را�«�ÅZ|ه���۱
�|À¯�Ö»

۲���Õدرد �Ze �|ÌÀ¯�Ö» �d§Zدری ��z]آرام� �Õدارو �𿿿Â¼ » �،ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯ ا¿Znم� �Ö� در�
�|ÌÀ°¿س�Z�uا

۳���Ä]�Öر��]�Õد�و�[�اÂ��Ö»�Äfدا��]�Ä�¸mن�Z¼Åد،�در�Âدی|ه���Õا�Ä یZ��Zی�`Ì·Âa��³ا
Â·ÂeZaژ�Õار�Zل�«�³�Öدد�

۱۳۲



:ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯از��¶^«�Ö³دZ»آ
ی®��Ä��Zeروز�»^¶�از�آز«Zی��[Zی|�از�رژی�º£~ای��Ìa�Öاز�¯�Ìa�ÖaÂ°�Â¿Â·ÂوÂ��Õد؛� �

«�Ôj£~ا�ÕZÅداراZ¿�|À¿Z»�𿿿Z]��^Ì§�Õن��^Âس�دار،�آÂÌ»�،¶Ìmه�Zyم�و�����«��ف�¿�Âد��
«Zی Zت��¨Zف�)«j¶�آب،��º¯�ÕZqر¿²،�آب«ÂÌه��Zف��|ه(�ا�Z¨fده��Âد�

دارو�Ö�Zy�Õ[�ا�ÄÌ¸ze�Õروده��^�ªد�Âfر���a®�«��ف���Âد� �
� �|�Z]�tی��وا�Â�e�Zeد�Â��Ö·Zy�Ô»Z¯�|یZ]م،�روده�Zn¿از�ا�¶^«�\�

:ºÆ»ت�Z°¿ی��Z�
� �Ö Ì^��Ä¯�|د�آیÂmÂ]�Õ�aس�Z�uا�Zی�x¨¿�Ö¼¯�dا��¾°¼»�ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯از���a

�dا�
[ |�از�ا¿Znم،�[��fÆا��d�Z��|Àq�Ze�dا��fاÂ��duد� �
� �dن�روده�[�رگ�ا�Zاز�����Õ�Ì´�Ìa�Õی¾�روش�[�ا�fÆ]�ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯

�Äqز«�Ö¿Zغ�[�Õ�´·Zا¿Znم�دºÌÅ؟
« ¼�𿿿Âاز��¾�u|ود�Z��45ل�[���Õ�´·Z]�£�| ]�Äوع�«Â��Öد�� �
� �Õ�´·Z]�£�|�Z]زم�𿿿�dا«¶�ری�®�دی´��داری|،�«¼°¾�ا�Â��Zی�Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z���³ا�Z»ا

��|ÌÀ¯وع�����eرا�زود
Z¯�ÄqرZ]�Õی|�ا¿Znم�دÌÅ|؟

Ây�®��aد� � �Zی و� �d»Ô��\«ا�» [ÂÆرز،� �|À¿Z» �Öfا�|Æ] دZ³|ÀÅن�Z»|yت� �Äارای �Z]
�|ÌÀ¯�d^v��Õ�´·Z]�£ره���وع�Z]در

� �ÖaÂ°�Â¿Â·Â¯م�Zn¿ا�Õا�]�Z¼fu�،دÂ]�d^j»�Z¼ع��Â§|»ن�در�ZÆÀaن�Âyی��Z»ا��³آز
�|ÌÀ¯رت�Â�»�®��a�Z]

�^®�ز¿|e�¶»Z��،º·Z��Ö³¤~ی�Ö¿|]�dÌ·Z §�،\�ZÀ»�Äو�اZÀfmب�از��Z´Ìر،�«Âe�Öا¿|� �
��|Åد��ÅZ¯را��Ôf]ا���y

ºرح�Ä¿ZÅن�دZ���
�Ä¿ZÅد�ÕZÅل�Â¸��Ä¯�|f§ا�Ö»ق�Z¨eا�Ö¿Z»ز�ºuر�Ä¿ZÅن�دZ���
�lری|e�Ä] و� �|À¯ ��ÌÌ¤e واژن(� �Ä] �ºuر اZ�eل� ��z]( �ºuر
�Z]�d¿Â¨���iا ��]�Z^·Z£ق�Z¨eای¾�ا �Ä¯�،دÂن��Z����Ä]�¶ی|^e

وی�وس��ÕZ»Â¸ÌaZaا¿��Ö¿Z(HPV)��ایZnد�«Â��Öد��
ºÌÀ؟� �̄Õ�´·Z]ی|�غ�Z]ا��q

�HPV �d¿Â¨� �Zی �Ö¿Z�����Ìa �Zی Zت� ��Ìz�e �Z] Âqن�
�Âeان�از��d¼��Ä]�d§��ÌaایZnد����Zن��Õ�Ì³Â¸m¯�د�

ºÌÀ؟ �̄Õ�´·Z]غ��Ä¿Â´q
ای¾� � �:)Pap Smear Test( ��Ì¼ا� Zaپ� آز«Zی��

۱۳۳
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�Ä¿ZÅد �Ö¿Z��� ��Ìa و� ¿ZnÀÅZر� �ÕZÅل�Â¸� �،Õ�´·Z]�£ روش� ی®� [ÂÀ��Äان� آز«Zی��
ر�ºuرا��Z�ZÀیÀ¯�Ö»�Ö|��ا·^�Ä]�Äfد·Ô°�»�¶Ìت�¿¼�Ä¿Â[�دارÕ،�«¼°¾�ا��dدر�ای¾�
آز«Zی��[�Ö]Ây�Äاز��Zی �Ä¿Â¼¿�Ä[�دارÂ�¿�Õد�ی�Zا�ºÅ�Ä¿Â¼¿��³[�دا�Â��Äfد�[𿿿�Äم�
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